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1. Uéel a postaveni klubové filozofie

Tento dokument je nejvySSim sportovné-metodickym ramcem FK Hrtus & Partner Staré Mésto. UrCuje, jakého hrace
chceme vychovat, jak chceme hrat, jak chceme trénovat, jaké hodnoty chceme chranit a jak maji na sebe jednotlivé
kategorie navazovat.

Filozofie stoji nad manualy jednotlivych kategorii, evidenci minutaze, pfedavacimi kartami, hospitacnim systémem a
planem porad trenéril. Neuréuje kazdy detail tréninku ani jedinou povinnou formaci. Stanovuje spolecné principy,
podle kterych se rozhodujeme.

2. Poslani klubu

Nasim poslanim je vytvaret prostredi, ve kterém déti a mladi hraci ziskavaji radost z fotbalu, kvalitni sportovni
vzdeélani, charakter, odpovédnost a redlnou moznost postupovat od prvnich fotbalovych krokll az do dorostu a
muzského fotbalu.

Vychovavat vlastni hraée pro A-tym a dalsi Uroven dospélého fotbalu.

Rozvijet technicky kvalitni, odvazné, inteligentni, pracovité a tymové hrace.

Zvysovat Uroven trenérd a tréninkového procesu v kazdé kategorii.

Budovat silnou ndvaznost U7 — U9 —» U11 — U13 - U15 — U19 — Muzi.

Usilovat o vyssi sportovni Uroven a vy$si soutéze bez ztraty dlouhodobého rozvoje hracu.
Budovat respektovany rozvojovy klub ve Frydku-Mistku a Sirsim regionu.

3. Vize klubu

Chceme byt klubem, ve kterém hrac i rodi¢ rozumi cesté rozvoje, trenér zna svou odpovédnost a vyssi kategorie
pfirozené pokracuje v praci kategorie pfedchozi. Chceme, aby nase mladez byla znama odvahou, technickou
kvalitou, intenzitou, organizaci, charakterem a schopnosti pfizplsobit se riznym hernim situacim.

4. Klubové hodnoty

Hodnota Co znamena v praxi
K soupefi, rozhod¢im, spoluhraéiim, trenérlim, rodi¢im i praci
Respekt !
druhych.

PInéni povinnosti, dochvilnost, soustfedéni a respektovani

Disaiplina tymovych pravidel.

Odvaha Nebat se mice, souboje, chyby, rozhodnuti ani odpovédnosti.
Pracovitost Kazdy trénink je prilezitosti ke zlepseni.

Tymovost Jednotlivec roste v tymu a pomaha riist ostatnim.

Zejména v mladezi musi fotbal z(stat zdrojem energie,
motivace a vztahu ke sportu.

Uspéch neni diivodem ptestat pracovat; chyba neni diivodem
prestat vérit.

Hrac i trenér prebiraji odpovédnost za pfipravu, chovani a
vlastni rozvoj.

Radost ze hry

Pokora

Odpovédnost

5. Profil hrace, kterého chceme vychovat

Cilem neni vychovat vSechny hrace stejné. Chceme vsak, aby kazdy hrac¢ postupné rozvijel spolecné vlastnosti
klubového profilu.

e Technicky kvalitni — zvlada mi¢ pod tlakem, prvni dotek, pfihravku, vedeni, 1v1 a zakonceni.

e Odvazny — chce mic, neboji se souboje a dokaze prevzit iniciativu.

e Fotbalové inteligentni — skenuje prostor, vnima spoluhrace, soupere a dokaze volit feseni.
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Kreativni — umi najit vlastni feseni a neni pouze mechanickym vykonavatelem pokynd.
Pracovity a disciplinovany - je pfipraven pracovat pro svij rozvoj i tym.
Fyzicky pripraveny — pfimérené véku rozviji rychlost, koordinaci, vytrvalost, silu a odolnost.
Mentalné odolny — zvlada chybuy, tlak, konkurenci a nepfiznivy vyvo;j.
Tymovy a komunikativni — spolupracuje, pomaha a respektuje spolecny plan.
Adaptabilni — rozumi hernim principlm a dokaze fungovat v rliznych rozestavenich.
Odpovédny — postupné prebira péci o svij vykon, regeneraci a chovani.

6. Herni identita klubu

Chceme hrat aktivni, odvazny, utocny a kombinacni fotbal. Chceme umét drzet mic¢ Gcelné, vytvaret prevahy, hrat
dopredu, vyuzivat individualni kvalitu, rychle pfechazet do utoku a aktivné napadat soupere. Sou¢asné chceme byt
organizovani, kompaktni a odpovédni v obranné fazi pfi Utoku soupere.

Nase filozofie neni svazana jedinou formaci. Pracujeme zejména s rozestavenimi 4-4-2, 4-3-3, 3-5-2 a 4-5-1.
Formace je vychozi organizace; identitu vytvareji principy.

7. Utocna faze — kdyz mame mic

Chceme odvazné rozehravat a hledat reseni podle tlaku soupere.

Vytvarime Sitku a hloubku, abychom otevreli prostor.

Hraci pred prevzetim mice skenuji prostor a pripravuji dalsi feseni.

Preferujeme hru dopredu, pokud je icelnd; drzeni miCe neni cilem samo o sobé.

Vytvarime trojuhelniky, diamanty, pfecisleni a podporu hrace s micem.

Podporujeme individudlni odvahu 1v1, zejména v nebezpecnych prostorech.

Po prekonani linie soupere zrychlujeme hru.

V posledni tretiné hleddme kombinaci, nabéhy, centrované mice, pfihravku pod sebe i zakonceni.
Po ztraté jsme okamzité pripraveni reagovat.

8. Obranna faze - pri utoku soupere

Obrana nezacina az u vlastniho pokutového tzemi. Cely tym brani spolecné podle pozice micCe, soupere a
spoluhraca.

Udrzujeme kompaktnost mezi hraci a liniemi.

Posouvame se spolecné podle pohybu mice.

Chranime stfed hristé a nutime soupefe do méné nebezpecénych prostor(, pokud to situace vyzaduje.
Prvni obrance vytvafi tlak, ostatni zajistuji a uzaviraji moznosti.

Komunikujeme a prfedavame hrace podle situace.

V pokutovém tGzemi jsme dusledni, koncentrovani a odpovédni.

Po zisku mi¢e hleddame moznost rychlého prfechodu do Gtoku.

Brani kazdy hra¢ bez ohledu na svou pozici.

9. Vysoky presink a aktivni ziskavani mice
e Chceme soupere aktivné dostdvat pod tlak, ne pouze pasivné Cekat.
Presink musi byt tymovy; individualni vybéhnuti bez podpory vytvari prostor soupefi.
Spoustééem muze byt Spatny prvni dotek, prihravka dozadu, pfihravka k lajné, pomala rozehravka nebo
izolovany hrac.
Nejblizsi hrac tlaci na mic, ostatni zkracuji prostor, zajistuji a uzaviraji prihravkové linie.
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e Po prekonani presinku se tym rych

10. Prechod po zisku

Prvni pohled sméfuje dopredu.

Rozhodnuti musi vychéazet ze situa

1

Okamzita reakce nejblizsich hracéa.

Soucasné zajistujeme prostor za h

Po ztraté nesmi pfijit rezignace ani

le reorganizuje a obnovi kompaktnost.

mice

ce, ne z mechanického pfikazu.

1. Prechod po ztrate mice

Pokud je mozné mic rychle ziskat, vytvarime aktivni protipresink.

raci, ktefi napadaiji.

dlouha reakéni prodleva.

12. Formace a adaptabilita

Rozestaveni

Typické moznosti

Pokud je souperf neorganizovany, snazime se situaci vyuzit rychlosti a pfimocarosti.
Hraci bez mice okamzité nabihaji do volnych prostord.
Pokud rychly utok neni vhodny, mic zajistime a pfejdeme do organizované vystavby.

Pokud okamzité ziskani neni realné, rychle se vracime do kompaktniho obranného usporadani.

Zasada

Dvé utocné hrozby, jednoducha Ucime vzdalenosti, posuny a

4-4-2 . - " o
kompaktnost, spoluprace dvojic. soucinnost linii.

4-3-3 Sitka, trojuhelniky, stfedova prevaha a DUraz na role kfidel, krajnich obrénc( a
vysoky presink. stiedové trojice.

3.5.2 Pocetni sila stfedu, wingbeci, dvé VyZaduje dobré zajisténi Sirky a
Utocné pozice. prostor( za wingbeky.

4-51 Kompaktni stfed, variabilita bez mice a | Nesmi se zménit v pasivni hluboké
prechody. Cekani bez moznosti Gtoku.

Trenéfi mohou volit formaci podle véku, hra¢ského profilu, soupere a rozvojového cile. Nesmi vS§ak opoustét
spolecné principy odvahy, aktivity, kompaktnosti, rozhodovani a tymové odpovédnosti.

13. Vyvojova cesta U7 az Muzi

Kategorie Hlavni priorita Rozvojovy diiraz

U7 Radost a vztah k mici Koordinace, vedeni mice, odvaha a hra.

U9 Individualni technika 1V,1' O,b? nohy, zakladni spoluprace a
vnimani hry.

U11 Technika a rozhodovani PI’VF[II dotek, prllflravka, orientace,
nabidka bez mice.

U13 Herni komplexnost Skenpvanl, technvlka pod tlakem, pozicni
principy a odpovédnost.

U1s Taktika a intenzita Prechody, pozi¢ni qdpovednost, fyzicka
adaptace a mentalita.

- . Vykonnostni stabilita, profesionalita,

u19 Pfiprava na dospély fotbal taktika a prijeti role.

Muzi Uplatnéni a vykon Adaptajce, konkurerv1’cesch9pnost,
odpovédnost a dalSi rozvo;.

14. Rozvoj versus vysledek

Vysledek je soucasti sportu a uc¢ime hrace chtit vyhravat. Nikdy v§ak nesmi dlouhodobé nicit rozvoj hrace.
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Faze Priorita

Jednoznacné radost, technika, odvaha, pohyb a rozhodovani.

u7-u11 - :
Vysledek je vedlejsi.

U13 Rozvoj zlstava hlavni; roste vyznam tymovych principl a
odpovédnosti.

U1s Rozvoj a vykon se propojuji, roste konkurence a takticka
narocnost.

U19 Priprava na vykonnostni a vysledkovy muzsky fotbal, stéle s
individualnim rozvojem.
Vykon a vysledek maiji zasadni vyznam, ale vlastni

Muzi - ; . . L.
odchovanci musi dostdvat realnou cestu k uplatnéni.

15. Filozofie minutaze

Kazdy hrac, ktery je soucasti tymu, pravidelné trénuje a pIni své povinnosti, ma mit redlnou herni minutaz.
Neznamena to automaticky stejny pocet minut pro vSechny. S vékem roste vyznam dochazky, pfistupu, vykonnosti,
taktické pfipravenosti a konkurence.

Hraé nesmi dlouhodobé pouze trénovat a prakticky nehrat bez jasného dlivodu.

Pfi nizké minutazi musi trenér znat diivod a hra¢ ma dostat srozumitelnou zpétnou vazbu.

U U13, U15 a U19 pouzivame evidenci minutaze jako kontrolni a rozvojovy nastro;j.

Séftrenér sleduje dlouhodobé extrémy a s trenérem hleda vhodné feseni.

Moznym feSenim je zména role, individudlni prace, vhodné utkani jiné kategorie nebo postupny rozvojovy plan.
Minutdz neni narok bez povinnosti, ale Zadny hra¢ nema byt bez perspektivy a komunikace.

16. Talentovani hraci a posun do vyssi kategorie

Talentovany nebo mimoradné pripraveny hra¢ madze trénovat ¢i hrat za vys$si kategorii, pokud je to vhodné pro jeho
dlouhodoby rozvoj.

Posun neni odména ani prestizni nalepka.

Hodnotime technickou, taktickou, fyzickou, mentalni a socialni pfipravenost.
Rozhodnuti ma byt koordinovano trenéry dotéenych kategorii a Séftrenérem.
Musi byt jasné, pro¢ hrac jde vySe a co ma timto krokem ziskat.

Pravidelné kontrolujeme adaptaci, herni vytizeni a psychickou pohodu.
Pokud posun rozvoji nepomaha, Ize jej bez stigmatizace upravit.

17. Pozdeji se rozvijejici hraci
Klub nesmi hodnotit potencial pouze podle aktualni fyzické prevahy nebo momentalni vykonnosti. Biologicky vyvoj
je rozdilny. Technicky, mentdlné ¢i herné zajimavy hra¢ mize potrebovat vice casu.

Neprehlizet mensi nebo pozdéji dozravajici hrace.
Sledovat progres, ne pouze okamzitou dominanci.
Poskytovat konkrétni rozvojové cile a odpovidajici herni prostor.

[ ]
[ ]
[ ]
e Rozhodnuti o budoucnosti hrace délat z vice pozorovani a v Sir§im kontextu.

18. Profil trenéra naseho klubu

e Pripraveny — zna cil tréninku a organizaci.
e Narocny - vyZaduje soustredéni, pracovitost a standardy.
e Spravedlivy — nerozhoduje podle osobnich sympatii.
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Pozitivni a respektujici — buduje prostredi, ve kterém se hraci neboji ucit.
Schopny vysvétlovat — hra¢ ma rozumeét proc, ne pouze co.
Rozvijejici samostatnost — pouziva otazky a podporuje rozhodovani.
Pozorny — vnima jednotlivce i tym.
Spolupracuijici — sdili informace a respektuje navaznost kategorii.
Sebereflektivni — umi pfijmout zpétnou vazbu a dal se vzdélava.
Odpovédny - jde pfikladem chovanim, dochvilnosti a profesionalitou.

19. Filozofie tréninku

Kazdy trénink ma jasny hlavni cil.

Co nejvice hraci je aktivnich; omezujeme zbytecné cekani.

Upfednostnujeme herni situace, rozhodovani a smyslupiné kontakty s micem.
Techniku u¢ime v kvalité a postupné pod tlakem prostoru, Casu a soupere.
Koucink je stru¢ny, konkrétni a pfiméreny véku.

Chybu vyuzivame jako informaci pro uéeni.

Intenzita odpovida cili a véku.

Trénink musi navazovat na manudl dané kategorie a spole¢nou klubovou cestu.

20. Prechody mezi kategoriemi

Prechod hrace neni administrativni pfesun. Je to fizeny rozvojovy proces.

Pouzivame predavaci karty U7 — U9, U9 — U11,U11 — U13,U13 — U15,U15 - U19 a U19 — Muzi.
Predavajici trenér popise silné stranky, priority a doporuceny zplsob prace.

Prebirajici trenér dostane informace pred zahajenim nové etapy.

Po prechodu sledujeme adaptaci hrace.

Trenéfi spolu komunikuji, aby se neztracela kontinuita rozvoje.

21. Role rodicu a komunikace

Rodic¢ je dllezity partner, nikoli trenér z tribuny.

Klub jasné komunikuje hodnoty, ocekavani a cestu rozvoje.

Bézné sportovni otazky fesi trenér kategorie; zavaznéjsi situace mize resit Séftrenér.
Neslibujeme pevnou pozici ani automatickou minutaz.

Chranime respekt k rozhod¢im, soupefdim, trenérim a hractm.

Komunikace ma byt vécn4, slusna a zamérena na reseni.

22. Kodex hrace

Chci se zlepsovat a pracuji naplno.

Respektuji spoluhrace, soupere, rozhodci i trenéry.

Nebojim se chyby a u¢im se z ni.

Pomaham tymu a pfijimam odpovédnost.

Jsem dochvilny a pfipraveny.

Pecuji pfimérené véku o regeneraci, zdravy rezim a vybaveni.
Reprezentuji klub svym chovanim.
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23. Kodex trenéra

Rozvijim hrace, ne své ego.

Pripravuiji trénink s jasnym cilem.

Jsem spravedlivy, narocny a respektujici.

Neponizuji hrace a nekoucuji strachem.

Komunikuji s kolegy a predavam dulezité informace.

Respektuji klubovou filozofii a zaroven pouzivam odborny Gsudek.
Pravidelné hodnotim svou prdci a pfijimam zpétnou vazbu.

24. Kodex rodice

Podporuiji dité a nevytvarim zbytecny tlak.

Respektuji trenéra, rozhodci, soupere a ostatni rodicCe.
Nekoucuiji dité béhem utkani proti pokynim trenéra.
Problémy fesim pfimo, slusné a ve vhodny ¢as.

Pomaham ditéti nést odpovédnost za své povinnosti.

25. Jak budeme filozofii vyhodnocovat

Hracska zakladna Pocet hracuy, stabilita, pfichody, odchody a jejich diivody.

Dochazka Pravidelnost tréninkové Ucasti.

Minutaz RozloZeni herniho vytizeni U13, U15 a U19.

Rozvoj hracu Individualni progres, hraci trénujici vyse, Uspésnost prechod.

Prechod do muz{ Pocet a redlné zapojeni vlastnich dorostencul.

Trenéri Hospitace, rozvojové cile, vzdélavani a spoluprace.

. , Aktivita, intenzita, kouc¢ink, rozhodovani a ndvaznost

Tréninkovy proces -
metodiky.

Sportovni trovefi Vykonnost tyma a postup do vyssich soutézi v souladu s
rozvojem.

Klubova kultura Respekt., d|§C|pI|na, komunikace a spoluprace napfic¢
kategoriemi.

26. Rizeni a odpovédnost za filozofii

Séftrenér mladeze odpovida za zavadéni, vysvétlovani, kontrolu a pravidelné vyhodnocovani sportovni filozofie v
mladeznickém useku. Trenéfi jednotlivych kategorii odpovidaji za jeji kazdodenni uplatnéni pfiméfené véku a drovni
hraca.

Filozofie ma byt minimalné jednou za sezonu vyhodnocena. Zmény se maiji délat promyslené podle zkusenosti,
vyvoje klubu a potfeb hracd, nikoli po kazdém vysledkové nepovedeném obdobi.

27. Zaverecné klubové prohlaseni

JEDEN KLUB * JEDNA CESTA ROZVOJE * SPOLECNA ODPOVEDNOST

Od radosti z prvniho doteku s mi¢em azZ po pripravenost na muzsky fotbal chceme kazdému hraci nabidnout
smér, kvalitni praci, spravedlivou prileZitost a prostredi, ve kterém muzZe rist jako fotbalista i ¢lovék.
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